
Beste sporters 
Na de brand heeft Keep Fit er alles aan gedaan om jullie zo snel mogelijk weer aan  
het sporten te krijgen. Onze eigen Keep Fit wordt natuurlijk weer hersteld en wordt  
straks nog veel mooier! Dit kost (te) veel tijd (bureaucratie) maar het komt goed. 
Begin  2026 gaan we Keep Fit drogen en in februari starten we met de herbouw. We hopen dan zo snel 
mogelijk weer te verhuizen naar de Vlaak. Tot dit klaar is, worden de groepslessen gegeven in de mega 
gezellige voormalige  SVU voetbal kantine bij de sportvelden op de Vormt. De fitness is op een locatie 
op het industrieterrein, Riepel 12 C. 
 Wij waarderen jullie als leden enorm en hopen dat jullie ons blijven steunen. Wij gaan er alles 
aan doen om de nieuwe Keep Fit super mooi voor jullie te maken.  

Fitness locatie OPENINGSTIJDEN  DEUR LOS- (zonder tag)  

Maandag t/m vrijdag 07.30 tot 21.15 uur 
Zaterdag 07.30 tot 16.00 uur 

 

OPENINGSTIJDEN MET TAG  /  JE EIGEN SLEUTEL* 

Maandag t/m vrijdag 05.00 tot 23.00 uur 
Zaterdag 05.00 tot 21.30 uur 

*Heb je geen tag en ben je lid en 18 jaar of ouder: app mij even : 0613486974 (Herma) 
 

                PARKEREN Riepel 12 C 
Auto`s niet op het binnenplein i.v.m. heftruck- en vrachtwagenverkeer. 
Fietsen kunnen naast de locatie. 

Groepslessen zijn in de oude SVU  kantine  
Bekijk alle lessen en tijden op onze site op tabblad : lesrooster. 

 

 

NIEUWE SPORTERS / LEDEN zijn van harte welkom!  
         Inschrijven kan in de kantine bij de balie .Als er niemand is ,stuur ons dan een  
          mail: info@keepfiturk.nl of whatsapp bericht: 0613486974. Heb je vragen bel ff.   
         Uitschrijven kan alleen via mail. 

 

 

Kinderoppas is in de oude SVU kantine: Dinsdag t/m vrijdagochtend van 08.45 tot 10.45 uur. 
Aanmelden een dag voor de tijd. Dit gaat via de oppas appgroep. App mij dan voeg ik je toe. 

Site: www.keepfiturk.nl Hier vind je de meeste informatie.  
 
                                                                                                                        

Heb je vragen, bel gewoon ff : 0613486974 
Team Keep Fit Urk. 
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http://www.keepfiturk.nl/

